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※お塩の講演会参加表  講演会に出席します         TEL/FAX097-588-1662 

 

氏  名 
 性 別 

連 絡 先 

電話番号 
（    ）   － 男  女 

「N スポいきいき元気教室」 
 

高齢者の体力低下を防ぎ、ロコモ予防・健康寿命延

伸に取組みます。認知症予防プログラムを取入れ、

イスに座って行う簡単なダンスや体操、ピンポンバ

レーなどのレクも行います。毎週指導員も替わり、

楽しく和やかな教室です。マイクロバス送迎あり 

場 所 Ｎスポランド 

時 間 毎週木曜  10:00～11:30 

月会費 １０００円 

Ｎスポ発足の時から 

１５年通う会員さん

もいます！ 

この面を表に 
回覧願います。 

「サークル活動」 
〇フォークダンス    〇野津原男女バレーボール 

〇太極拳        〇ソフトバレー 

〇ミニバレー 

 

「フィットネス」ルームの利用 
Ｎスポランドクラブハウス内にフイットネスルーム 

があります。会員は１回２００円で利用できます。 

月・金曜 10時～12 時は専任指導員がいます。  

＊平日は夜も２１:００まで利用可能です！ 

 

「ピンポン広場」（火・水・木１３:００～） 

Ｎスポランドには、卓球台もあります。 

会員は１回 100 円（ラケット等貸出有＋100円） 

【会員手続き】入会金１０００円 

月会費 300 円（65歳以上） 

400 円（65 歳未満） 

 

【お申込み・お問合せ】 

大分市野津原地区総合型地域スポーツクラブ 

NPO法人七瀬の里Ｎクラブ 

〒870-1203  大分市大字野津原３９７ 

ＴＥＬ/ＦＡＸ.０９７－５８８－１６６２ 

受付：月～木（9:00～12:00） 

Mail/ nspo＠w3.dion.ne.jp 

HP  https://nspo-oita.com/ 

  

  

誰でも気になる健康と塩のお話を、北海道より塩の専門家「笹谷達朗さん」を 

お招きして、【正しい塩】を学ぶ講演会（好塩会）を行います。私たちの体の中 

の血液や体液は、約０．９％の塩分濃度では持たれています。誰でも血をなめた 

ときにしょっぱさを感じたことがあるはずです。体調不良で点滴に使われるのも 

生理食塩水です。 

健康生活イコール減塩と言われていますが、過度の減塩で逆に不健康になる場 

合もあるそうです。自然塩と精製塩、塩とミネラルの話、塩と認知症のなど健康 

に生きるために必要な塩の講演会にぜひご参加ください。 
 

  開催日  ２０１９年１１月１９日（火）１０：００～１１：３０ 

  会 場  Nスポランド 

  受講料  ２０００円（お塩の冊子付）☆ワンドリンクオーダー要（350円） 

                     ☆麹甘酒・酵素ドリンク・コーヒーなど 

 ※申し込みが必要です。ホームページもしくは TEL/FAXにてお申込み下さい。 
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講演会のお知らせ 

お塩の専門家 

笹谷達朗氏 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541927297/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI0OS5odG1s/RS=^ADB1tg5b3R_FXlmjOAAgax5YlwAy30-;_ylt=A2RioucBoOZbeUcA0jSU3uV7

