


竹田の総合型クラブのじゅんじゅんさん
が N スポランドに出張！
あなたの自然治癒力を引き出す指圧にな
い心地よさのふみふみセラピー
疲れた体にどうぞ！予約はコメント欄に。
◆セラピスト　飯田順子さん　　
◆15 分 1200 円

☆工作の番号・時間を申込欄に記入下さい。

Ⓐ-1　ｽｲｰﾂﾃﾞｺ　ﾋﾟﾝｸ　 ① 10時～②11時 30分～
Ⓐ-2　ｽｲｰﾂﾃﾞｺ　ﾌﾞﾙｰ 　① 10時～②11時 30分～
Ⓑ　ディンプルアート　① 10時～③13時～
Ⓒ　ハーバリウム　　　① 10時～
Ⓓ　ワックスバー　　　② 11時 30分～
Ⓔ　デコ巻きすし　　　③ 13時～
Ⓕ　バルーンアート　　③ 13時～
Ⓖ  アクセﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ    ③ 13時～

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○○●○●○●○●○

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○

ヤドカリの柄の巻きずしを作ります。

出来上がりは、どこを切ってもヤドカリ君。食べる

のがもったいぐらいかわいいよ！

もちろん食べておいしい！

制作時間の目安　1 時間半程度

◆対　象：小学生～（幼稚園児は保護者同伴）

◆参加料：1000 円

◆定　員：③ 13:00～　1 ６名　
◆講　師：(公財)日本デコずし協会　

マイスターインストラクター  
長尾　広美先生

親子バルーンアート教室です。動物な

ど 3～４作品作ります。先生作製バ

ルーン 1 個プレゼント付き！

◆対　象：親子

◆参加料：1 組 700 円

◆定　員：③ 13:00～  10 組　

◆講　師：山口誠司先生

ハンドメイドアクセサリーショップ

「mimoa」のキッズアクセ「ヘア

アクセサリー」を作ります。

◆対　象：小学生

◆参加料：500 円

◆定　員：③ 13:00～ 10 組　

◆講　師：mimoa

申込方法　申込書をＮスポにご持参いただくか、ＦＡＸまたは
ホームページからお願いいたします。
定員制です。申込み先着順とさせていただきます。
＊学校には提出しないで下さい＊
＝申込〆切　　7 月３０日（火）＝
総合型地域スポーツクラブ　ＮＰＯ法人七瀬の里Ｎクラブ
〒870-1203　大分市野津原３９７　　TEL/FAX　097-588-1662
受付時間　月～木 9 時～12 時　　　URL  https//nspo-oita.com/

* 実際作成する作品などは、ホームページからご確認下さい *ＨＰ　7/13～

アクセの販売もあり
ます！
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