
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●参加資格 健康 らだれ も参加 き す 

●コ   N ポﾗ ﾄ ～さくら道～野津原旧道～ﾗ ﾄ 着 

       2.8 ㎞コ   集合 N ポ ン  

●参加費    無料 

●申し込  11 月 3 日(火) 七瀬の里 N ブへ 

※ホ ムぺ 下記申込書 電話 お申込 下さい        

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●時間 時～ 集合    ●講師 河野由貴子先生 

●場所 スポ ンド            ンパ 整体 腸も サロン 結咲～ a～                                                    

●定員  名             ●参加料＆材料費 円 

●持ち物  ロン 三角巾      通常３０００円 講座 す 今回 イベント価格 お得 す） 

食品容器 タッパ   ☆ ひし 講座 食事し ら オ ン 参加 き す。         

                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者名 性 別 参加す も ○を け く さい 

 男 女 ウオーキング  発酵講座 

 男 女 ウオーキング  発酵講座 

 男 女 ウオーキング  発酵講座 

代表者  代表者電話番号  

; ～ 受付開始 

: ～ 健康チ ッ 希望者の 参加  

: ～ 開会行事 

: ～ 松野明美さんの 

＆ ョ ン 教室 

4: ～ オ ン 出発 

:   N ポ着 予定  

Ｎスポ 秋の健康 スタ 

問合せ 申込  
法人七瀬の里   Ｎスポ ンド 大分市大字野津原 7 番地 

T L  － －  受付時間 ～ 日 祝 除く  

H  a      メ  w    

201８ 

1/  
少雨決行  

N ポ ン 集合 
 

松野明美氏 

ソ オ ンピッ 日本代表 

熊本県議会議員 

参
加
無
料
！ 

松野明美さ 一緒  
      オ ン  

腸 ら元気！発酵講座 調理実習  

いしい万能調味料 醤 ひし を作ろう！ 

参加申込書 

疲 足に 一万田先生  

マッサージ す き ！。要予約) 
分  円 


