
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●参加資格 健康Ƴらだれưも参加ưきǇす 

●コȸǹ  N ǹポﾗᴵﾄᴶ～さくら道～野津原旧道～ﾗᴵﾄᴶ着 

       2.8 ㎞コȸǹ  集合 N ǹポȩンȉ 

●参加費    無料 

●申し込ǈ 11 月Ძ3 日(火)Ǉưƴ七瀬の里 N ǯȩブへ 

※ホȸムぺȸǸȷ下記申込書Ŵ電話ƴƯお申込ǈ下さいŵ       

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●時間 ᾀ὿時～ί集合ᾈᾉᾄ὿ὸ   ●講師 河野由貴子先生 

●場所 ᵬ スポἻンド            ίἼンパὉ整体Ὁ腸もỚサロン 結咲～ᵷᶓᶇᶑa～ὸ                                                   

●定員  ᾀ὿名             ●参加料＆材料費 ᾁᾀ὿὿円 

●持ち物  ỺἩロンὉ三角巾      ί通常３０００円ࡢ講座࡛すࠋ今回ࡣイベント価格࡛お得࡛す） 

食品容器ίタッパὊễỄὸ  ☆Ẑひしấ講座ẑỂ食事しềẦらỸオὊỿンἂỆ参加Ểきộす。         

                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者名 性 別 参加すࡿもࡢ○をࡘけ࡚くࡔさい 

 男 女 ウオーキング  発酵講座 

 男 女 ウオーキング  発酵講座 

 男 女 ウオーキング  発酵講座 

代表者  代表者電話番号  

ᲫᲬ;ᲭᲪ～ 受付開始 

ᲫᲬ:ᲭᲪ～ 健康チǧッǯᲢ希望者のǈ参加Უ 

ᲫᲭ:ᲭᲪ～ 開会行事 

ᲫᲭ:ᲮᲯ～ 松野明美さんの 

Ȉȸǯ＆ǸョǮンǰ教室 

Ძ4:ᲫᲯ～ Ǧオȸǭンǰ出発 

ᲫᲯ:ᲫᲯ  N ǹポ着Ტ予定Უ 

Ｎスポ 秋の健康ἧỹスタ 

ấ問合せὉấ申込Ớ 
ᵬᵮᵭ 法人七瀬の里 ᵬ ἁἻἨ  ＮスポἻンド 大分市大字野津原 ᵑᵗ7 番地 
TᵣLᵍᵤᵟᵶ ὿ᾈᾆ－ᾄᾇᾇ－ᾀᾅᾅᾁ ί受付時間 ᵗᵘᵎᵎ～ᵏᵐᵘᵎᵎᵆ᣿Ὁ日Ὁ祝ử除くᵇ 

Hᵮ ᶆᶒᶒᶎᶑᵘᵍᵍᶌᶑᶎᶍᵋᶍᶇᶒaᵌᶁᶍᶋᵍ     メὊἽ ᶌᶑᶎᶍᵞwᵑᵌᶂᶇᶍᶌᵌᶌᶃᵌᶈᶎ   

201８ 

Ძ1/ᲫᲰ 
少雨決行Ტ᣿Უ 

N ǹポȩンȉ集合 
 

松野明美氏 

ソǦȫオȪンピッǯ日本代表 

熊本県議会議員 

参
加
無
料
！ 

松野明美さỮể一緒Ệ 
      ỸオὊỿンἂ 

腸ⅺら元気！発酵講座 ‚調理実習‛ 

ⅹいしい万能調味料Ⅴ醤≋ひしⅹ≌Ⅵを作ろう！ 

参加申込書 

疲ࡓࢀ足にࠊࡣ一万田先生ࡢ 

マッサージ࡛すࡗきࡾ！。要予約) 
ᾀ὿分  ᾅ὿὿円 


